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1- GLUTINE: CEREALI. GRANO, SEGALE. ORZ0. AVENA. FARRO. KAMUT

3- UOVA E DERIVATI: TUTTI | PRODOTTI COMPOSTI CON UQVA.

ANCHE IN PARTE MINIMA. TIPO: MAIONESE. BISCOTTI E TORTE ANCHE SALATE. GELATI
6- SOIA E DERIVATI- LATTE. TOFU. SPAGHETTI, ETC.

7- LATTE E DERIVATI- YOGURT. BISCOTTI E TORTE. GELATO E CREME VARIE.
OGNI PRODOTTO IN CUI VIENE USATO IL LATTE

9- SEDANO E DERIVATI PRESENTE IN PEZZI MA PURE ALLINTERNO
DI PREPARATI PER ZUPPE, SALSE E CONCENTRATI VEGETALI

10- SENAPE E DERIVATI: SI PUO TROVARE NELLE SALSE E NEI CONDIMENTI.
SPECIE NELLA MOSTARDA

11- SEMI DI SESAMO E DERIVATI: OLTRE Al SEMI INTERI USATI PER IL PANE,
POSSIAMO TROVARE TRACCE IN ALCUNI TIPI DI FARINE

13- LUPINO E DERIVATI PRESENTE ORMAI IN MOLTI CIBI VEGAN.

SOTTO FORMA DI ARROSTI. SALAMINI. FARINE E SIMILARI CHE HANNO COME BASE
QUESTO LEGUME. RICCO DI PROTEINE



